
新潟えきなかこども園地域子育て支援センター プラーカスマイルランド 

にこにこだより 
 

 

 

開 館 日  火～土曜日（短時間保育も同様です） 

開 館 時 間  １０：００～１７：００ 

短時間保育  １０：００～１５：００（要予約） 

新潟市中央区笹口１－２プラーカ 2・1 階 

電 話  025-288-5252 

日・月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

 

 1 ２ ３ ４ 
東地域保健福祉センター 

保健師さん育児講座 
「こころとことばを育てる親子のふれあい」 

１月 21 日(火) 11:00～12:00 

お子様と一緒に保健師さんのお話をきいてみませんか？

20 分ほどのお話の後は保健師さんに個別に質問やお話

もできます 

お気軽にご参加ください 

保健相談身体測定のご案内 
1 月 28 日（火）受付時間 13:15～14:00 

新潟えきなかこども園から、助産師の岡村ゆか

り先生が来ます 

身長、体重、頭位等測定の後、母子手帳の成長

記録を元に、発育や離乳食など個別相談ができ

ます 

母子手帳持参の上、ご利用ください 

 

2020 年 

開館スタート 

 

遊びにきてね！ 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

おやすみ

 

身体測定 
11:00～12:00 

予約不要 
身長計と体重計を用意し

ます。上記時間内で好き

な時に計測できます 

お正月を楽しもう！ 
 

8 日～10 日まで 

予約不要 

 

 
 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 
 

おやすみ 
 べヴィン先生の 

英語あそび 

11:00～11:20 

予約不要 
えきなかこども園のべヴィ

ン先生と一緒に英語の歌遊

びで楽しく過ごしましょう 

 誕生会 
10:30～11:00 

予約不要 
誕生月の方は、10:20

までにお入りください 

手形カードのプレゼン

トがあります 

 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

おやすみ 

 

保健師さん育児講座 
11:00～12:00 

予約不要 

「こころとことばを育

てる親子のふれあい」 

 

べヴィン先生の 

英語あそび 

11:00～11:20 

予約不要 

 

 

  

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 
 

おやすみ 楽しい紙芝居 
11:00～11:30 

にいがた紙芝居クラブ 

 

保健相談身体測定 
受付 13:15～14:00 

受付時間内に母子手帳

持参でお入りください 

べヴィン先生の 

英語あそび 

11:00～11:20 

予約不要 

ベビー&ママヨガ 
10:30～11:00 

予約不要 

講師：水澤睦先生 

動きやすい服装と 

水分持参でどうぞ 

 

豆まき会 
10:30～11:00 

予約不要 

みんなで元気に豆を

まきましょう 

 

あけましておめでとうございます 
本年も宜しくお願い申し上げます。今年も

たくさんのご利用をお待ちしております。 

4 日から新年開館致します。みなさんで遊

びにいらしてください。 

お正月ならではの伝統

的な遊びを楽しみまし

ょう♪ 

 


